KOORDINIERUNGSSTELLE

Neben dem auf der Rickseite des Anschreibens abgedruckten Kurs BER“F

beginnen wir auch unsere bewahrte Kursreihe 7 Schliissel zum Erfolg
. . . . . . IN OSTFRIESLAND
mit Maria Koriath mit einem Online-Seminar:

Ob hier alle geplanten Termine online stattfinden, oder wir im Laufe der Kursreihe dann doch wieder
ins Familienzentrum koénnen, bleibt abzuwarten. Zunachst findet am 21. April 2020 der erste Termin
in der Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr online statt.

Ablauf/Themen des ersten Moduls
Bestandsaufnahme: Starkenprofil erstellen
- Wir lernen uns auch online kennen mit drei kurzen Fragen
- Wir liften das Geheimnis, warum Starken fiir unseren Erfolg so wichtig sind
- Wir betrachten und probieren mehrere Wege, wie wir unsere Starken herausfinden kénnen
- Am Schluss kennt ,,Frau” bereits drei Starken, als Schliissel zum individuellen Erfolg
(Inhalte der folgenden Module: Erfolgsdefinition/Zielsetzung, Bewerbungsunterlagen/Netzwerke,
Selbstvertrauen/Motivation u.a.)

Was bendtigen Sie fiir die Teilnahme an diesem Seminar:
- Mut, um vielleicht etwas Neues auszuprobieren ;-)
- Stabiles Internet
- Lautsprecher
- Um aktiv teilzunehmen auch ein Mikrofon, das freigeschaltet ist
- Wer mochte kann auch die Kamera des Rechnern (falls vorhanden) nutzen.

5 gute Griinde an einem Webinar teilzunehmen:
1. Weil wir Inhalte ,kontaktfrei” in Zeiten von Corona vermitteln kdnnen
2. Weil wir von ,,iberall” aus teilnehmen kénnen - es spart die Anreise
3. Weil auch im Webinar die Kommunikation mit der Gruppe und der Trainerin moglich ist
(Fragen, Chat, eigene Beitrage)
Weil du auch vom Webinar spater zur Vertiefung Arbeitsblatter erhalten kannst
Weil es in Echtzeit ist und interaktiv

vk

Sie sind herzlich eingeladen. Melden Sie sich gerne telefonisch oder per Mail bei der
Koordinierungsstelle Frauen und Beruf an. Die Teilnehmerinnen erhalten eine Einladung per E-Mail,
dazu benotigen wir dann die E-Mailadressen.
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